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3.5 Мониторинг температуры и влажности воздуха в течение учебного года, освещенности на рабочих местах
[bookmark: _GoBack]В ГБОУ школе № 475 Выборгского района Санкт-Петербурга проводится регулярный мониторинг температуры и влажности воздуха в течение учебного года, а также контроль освещенности на рабочих местах как для учителей, так и для учеников. Все учебные помещения обеспечены освещением, соответствующим гигиеническим требованиям для жилых и общественных зданий. Соблюдаются нормы светового режима, обеспечивая достаточный уровень освещения и левостороннее расположение естественного света. Окна оборудованы регулируемыми жалюзи, а система общего освещения состоит из потолочных светильников, которые гарантируют благоприятное распределение яркости в поле зрения. Показатель дискомфорта осветительной установки для каждого рабочего места в классе не превышает 40 единиц, что способствует сохранению зрительной и общей работоспособности. Все направления по освещению соответствуют требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. Температура в классах, спортивном зале, библиотеке, столовой и рекреациях поддерживается в пределах 18-24°C, а относительная влажность воздуха составляет 40-60%. Учебные помещения проветриваются во время перемен, а рекреации — во время уроков. Сквозное проветривание осуществляется до начала занятий и после их окончания. Длительность проветривания определяется в зависимости от погодных условий, направления и скорости ветра, а также эффективности отопительной системы. Длительность сквозного проветривания варьируется в зависимости от наружной температуры:
· При температуре от +10 до +6°C: 4-10 минут в малые перемены, 20-25 минут в большие.
· При температуре от +5 до 0°C: 3-7 минут в малые, 17-20 минут в большие.
· При температуре от 0 до -5°C: 2-3 минуты в малые, 15-17 минут в большие.
· При температуре от -5 до -10°C: 1-3 минуты в малые, 10-15 минут в большие.
· При температуре ниже -10°C: 1-1,5 минуты в малые, 5-10 минут в большие.
Кабинеты и рекреации ежедневно поддерживаются в чистоте и порядке. Проводится регулярная влажная уборка с использованием дезинфицирующих средств. Очистка и мытье стекол осуществляется по мере необходимости, но не реже двух раз в год — осенью и весной.
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